Alimentando a Su Bebé

Servicio de Extensiéon Cooperativa de Oklahoma ¢ Oklahoma State University

Sugerencias para
Amamantar

Deje que su bebé haga su propio patrén
para comer. Relajece y coloque la cabeza
de su bebé a nivel de su teta. Siga las
siguientes instrucciones para amamantar.

* Amamante a su bebé en la forma que este
se lo pide. Al crecer su bebé, el o ella
tendra etapas de rapido crecimiento que
haran que el o ella coma con mas
frecuencia que en otras ocasiones. Esto
es normal y hara que sus senos produzcan
mas leche.

* Durante la primera semana haga que su
bebé se alimente de sus dos senos por 5
minutos cada uno para ayudar a la
produccion de leche.

* Luego, amamante a su bebé de 10 a 15
minutos en el primer seno para estar
seguro que este vacio. Sino hay dolor,
amamante todo lo que su beb¢ quiera en
el segundo seno. En la proxima vez que
amamante empiece con el seno que uso al
ultimo.

* Oprima la parte oscuro del seno con sus
dedos para que la teta (pezon) se arruge.
Roze los labios de su bebé con el pezon.

» asegurece que su bebé tenga la area
oscura del pezén en su boca. Mantenga
su seno agarrado con sus dedos para que
la nariz de su bebé este libre para poder
respirar.

» Para dejar de amamantar pare la succion.
Ponga sus dedos cerca de su pezén y
presione el seno en una esquina para
separar la boca del bebé¢ del seno.

* cubra sus tetas con una tela (trapo) limpio
o una amohadilla para amamantar entre
cada alimentacion para absorber
cualquier leche que gotée de su seno.

Ayude a su bebé a sacar el aire de su
estomago durante y después de
amamantarlo, colocandolo en forma vertical
sobre su hombro y dandole pequefios
golpecitos o frotandole la espalda con
suavidad. Si sus pezones o pechos
presentan alguna inflamacion, consulte
inmediatamente a su médico.
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