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La Primera Comida de su
Bebé: Parte 2

Formulas

Si usted usa formulas hable con su doctor para
ver que tipo es el mejor para su bebé. La leche
materna 6 de formulas debe ser dada a su bebé
hasta que tenga un afio.

Ventajas de las Férmulas

 Similar contenido de nutrientes que la leche
materna; no se necesita de ningun
suplemento alimenticio si la leche es
enriquecida con hierro.

« Util y facil de guardar.

* Otra persona puede dar de comer a su bebé.

* Permite a la mama regresar a trabajar o a la
escuela (aunque también leche materna
puede ser congelada y guardada para ser
usada después.)

Use una férmula enriquecida con hierro. El
hierro es necesario para el crecimiento. No
use una formula baja en hierro a menos que su
doctor le diga que la use. Las formulas para
nifios pequefios tienen vitaminas agregadas.
No de a su bebé extra vitaminas o hierro a
menos que sea recomendado por su doctor.

Tipos de Férmulas Comerciales

* Listas para usarse $$$ (son las mas
costosas)

* Leche concentrada $$

* Leche en polvo $ (es la mas barata)

Para la utilizacion de las leches siga las
instrucciones de la etiqueta. Las formulas
listas para usar no requieren que se les
agrege nada. Las féormulas de polvo o
concentradas necesitan ser diluidas con agua.
El agua de pozo tiene que ser analizada para
comprobar su pureza.

Cuanta Férmula

La cantidad de formulas que su bebé tome
depende de las necesidades individuales, de
su edad y de su peso. La cantidad de
formulas por dia varia de 1 1/2 a 3 onzas por
cada libra de peso (454g) durante los
primeros 6 meses. Consulte con su doctor
sobre la cantidad que necesita para alimentar
a su bebé.

e NO le de a su bebé leche de vaca, leche sin
hervir o leche condensada.

» Evite usar leche sin grasa o leche baja en
grasa durante los dos primeros afios de
vida de su bebé.

» La leche entera puede ser usada despues
del primer afio de vida.

Consulte con su doctor antes de introducir
comida solida en la dieta de su bebé.
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