Alimentando a Su Bebé
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Alimentacion con Biberon
Consejos: Parte 1

Siga cuidadosamente las intrucciones de
la etiqueta cuando prepare una leche de
formula. Lave todos los biberones y mate-
rial para su preparacion.

Limpieza de Biberones

* Lavese sus manos con jabon y agua
caliente.

» Lave las botellas, mamilas y tapaderas
con agua caliente y con jabon. Use un
escobillon para tallar las botellas de
adentro.

* Enjuage todo y deje que se seque.

* No reuse las bolsas desechables para
biberones.

Esterilizacion de Biberones

Hierva los biberones en agua en una olla
cubierta por 5 minutos. Empiece a contar los
5 minutos después de que el agua comience a
hervir.

Preparacion de laleche de Formula
en el Biberon

+ Siga las intrucciones para preparar la
leche de féormula en polvo o concentrada
con el agua.

* Lave la tapa de la lata de la leche de
formula y el abrelatas antes de abrir la lata.

» Hierva agua de la llave por 5 minutos y
dejela enfriar para afiadir a las formulas
que necesitan agua durante los primeros 2
meses.

Un Método Facil y Seguro

* Mida suficiente agua hervida para una
comida en biberones estériles . Afiada la
leche de formula antes de dar de comer.

Conservacion de la Leche de Formula

» Liquidos: mantenga la lata, que ha abierto,
tapada en el refrigerador.

» Polvo: Mantenga la leche en un lugar frio
y seco como su alacena.

No Tiene Refrigerador?
Use leche de polvo y prepare

s6lo un biberon cuando lo
necesite.
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