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Alimentacion con Biberon
Consejos: Parte 2

Antes de empezar a alimentar
asu bebé: )
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+ Ponga el biberon (—1

de leche en una

cacerola con agua 'y

caliente hasta que el biberdn este tibio.

* NO use el horno de microondas para
calentar la leche de formula de los infantes.

Consejos para Alimentar

* Llorando no siempre es una seial de
hambre. NO le de a su bebé una botella
cada vez que ¢l o ella llore.

» Carge y hable con su bebé cuando lo
alimente. A su bebé le gusta sentir el calor y
la proteccion de sus brazos y también le
gusta oir su voz.

 Incline el biberén cuando alimente a su
bebé para asegurarse que la mamila y el
cuello de la botella esten llenos de leche
durante todo el tiempo.

* Erupte a su bebé durante y después de

alimentarlo. Ponga a su bebé veticalmente
sobre su hombro y dele pequefios
golpecitos o frote su espalda con cuidado.

Evite poner mucha férmula en un
biberdn. Prepare leche suficiente para una
comida y tire cualquier leche que sobre.

Ofrezca a su bebé un poco de agua entre
comidas para satisfacer su sed.

Precaucion

* NO le agrege alimentos como cereales

para infantes o ponga bebidas dulces en el
biberon.

NO le deje el biberdn a su bebé cuando
este acostado. Su bebé se puede ahogar o
puede desarrollar caries dentales por la
leche que queda en su boca.

Consulte con su médico antes de afiadir
cualquier alimento solido a la dieta de su
bebé. Los cereales para nifios pequeios
no deben ser adicionados hasta que su
bebé tenga entre 4 a 6 meses de edad. La
alimentacion muy temprana con comida
solida puede causar problemas de alergias
a los alimentos o de sobre-peso.

* NO use alimentadores infantiles para

darle comida soélida a su bebé. Los
alimentadores infantiles no pueden ser
limpiados correctamente y no ayudan a su
bebé a aprender a masticar y a tragar los
alimentos so6lidos correctamente.
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