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Problemas al Alimentar:
Que hacer

Un cambio de dieta y/o una enfermedad
puede afectar la digestion normal de su

bebé. Si observa una respuesta anormal de

su bebé a la leche materna, leche de
formula o comida solida consulte a su
médico. Siempre siga las
recomendaciones de su médico.

Problemas Comunes al Alimentar

* Escupir - El bebé empuja los liquidos
fuera de su boca con la lengua.

* Regurgitacion - El bebé regresa los
liquidos de su estdbmago a su boca; el
liquido estara cuajado o cortado.

* Vomito - El bebé saca todo lo que tiene
en su estobmago.

» Diarrea - El bebé tiene evacuaciones
liquidas y frecuentes.

* Alergia a los alimentos - La reaccion a
determinados alimentos; usualmente
aparece con muchos sintomas.

» Colico - Los sintomas son, el llorar, el
poner duras y levantar sus piernas, el
abdomen distendido, excesivos eruptos,
el escupir y la excesiva produccion de
gases; ¢ésto usualmente ocurre durante las
primeras 12 semanas.

Control de los Problemas al
Alimentar

» Escupir - Usualmente desaparece en 2 a
3 meses

* Regurgitacion - Use una silla alta
cuando alimente a su bebé y hagalo
eruptar frecuentemente durante y
después de comer. Si continua el
problema consulte a su médico.

* Vomito - Consulte a su médico cuanto
antes. Ofrezca un poco de agua hervida y
fria.

* Diarrea - Consulte a su médico cuanto
antes. Use una solucion de rehidratacion
como Pedialyte. Continue
amamantandolo u ofrezcale leche de
formula diluida.

» Estreiiimiento - Puede ser causado por
un cambio de dieta. D¢ a su bebé dos
cucharaditas de jugo de ciruela pasa
diluida en agua o jugo de naranja o
ciruela pasa picada. Si continua el
problema consulte a su médico.

* Colico - Los colicos se pueden deber a
diferentes causas. Sininguna causa es
determinada por su doctor el problema
puede desaparecer cuando su bebé tenga
3 meses de edad.
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