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Alimentando a Su Bebé

• NO use un alimentador infantil. El alimentar
a su bebé con una cuchara es una experiencia
de aprendizaje.

• Use una cuchara pequeña, alargada y honda.
Ponga la comida cerca de la parte de atrás de
la lengua de su bebé. Use una cuchara para
calentar al comida y otra diferente para
alimentarlo. Una cuchara caliente puede
quemar la boca de su bebé.

• Para prevenir que la saliva de su bebé se
adicione al frasco de comida, NO lo alimente
directamente del frasco. Ponga la cantidad
necesaria para alimentarlo en un plato . NO
use platos rotos o estrellados.

• Ofrezca pequeñas cantidades de leche
materna o leche de fórmula cuando empiece
a introducir comida sólida. Mientras los
sólidos son introducidos, la leche materna o
la leche de fórmula que toma su bebé sera
menor.

• NO force a su bebé a comer. Empiece con 1-
2 cucharadas y gradualmente vaya
incrementando. Si una comida es rechazada
trate de darsela otra vez más tarde.

• Ofrezca de una a una las
comidas nuevas. Introduzca
dos comidas nuevas por
semana y dé la misma comida
por lo menos 3 días. Si una
reacción alérgica (granos, vómito, diarea)
ocurre, usted sabra la causa.

• NO use miel, ya que puede causar botulismo
infantil, hasta después de 12 meses.

• Use una variedad de comidas sencillas NO
use condimentos.

• El apetito de su bebé puede variar . Las
señales como el rechazar la comida
singnifican que su bebé esta lleno.
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Alimentando con la comida
sólida

Entre los 4 y 6 meses de edad es cuando los
bebés estan físicamente, mentalmente y
nutricionalmente listos para empezar a comer
una comida sólida. NO empiece a dar comida
sólida muy temprano en la vida de su bebé.
Si usted espera para empezar a dar alimentos
sólidos se le hara más fácil el introducirlos,
su bebé tendrá menor probabilidad de tener
alergias a los alimentos y su aparato
digestivo estará más maduro.

Cuándo está su bebé listo para comida

sólida? Los indicios son: el poder tener su
cabeza levantada; el llevar su mano a la boca
después que la cuchara o la mamila se le
quitan; el mover la mandíbula arriba y abajo
como si estuviera comiendo; el no empujar la
cuchara con la lengua y así no sacar la
comida; el levantar el labio inferior, cerrando
la boca, cuando se saca la cuchara.

Sugerencias para Introducir
Alimentos Sólidos

• Prevenga que su bebé se ahogue
manteniéndolo con la cabeza levantada o
sientelo en una silla alta.
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