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Empezando con los
Cereales

Si después de 4-6 meses de edad su bebé
tiene hambre cada 3 horas o con mas
frecuencia, es tiempo de

alimentarlo con cereales secos
enriquecidos con hierro. Siga las

reglas siguientes cuando alimente

a su bebé con cereal seco infantil.

» Empiece con cereal de arroz.

* Mezcle una cuchara de cereal seco
infantil con leche materna, leche de
formula o agua hasta que este aguado.

* Mientras su bebé crezca haga el cereal
mas espeso usando mas cereal y menos
leche materna o de formula.

* NO le de a su bebé cereal de cebada,
trigo o alto en contenido de proteina
hasta que tenga seis meses de edad.

* NO agrege azucar.

» NO ponga cereal en el biberon. Use una
cuchara para alimentar a su bebé.

* NO use un alimentador para infantes.

 Para prevenir anemia siempre alimente su
bebé con una buena fuente de hierro.
Siempre use
cereales
enriquecidos
con hierro.

Alimente a su
bebé con cereal
todos los dias. Si
usted esta
amamantando a su bebé consulte con su
médico sobre la posibilidad de darle un
suplemento de hierro. Si usa leche de
formula use una enriquecida con hierro. Es
importante continuar alimentando a su bebé
con cereal como una fuente de hierro.

Compra/Almacenamiento del Cereal

Siga las siguientes intrucciones para
comprar y guardar el cereal seco infantil. .

» Compre cereal de caja. NO compre cereal
en frascos. El cereal en frascos cuesta
mas que el cereal en caja y no tiene
mucho hierro.

» Mantenga los cereales empaquetado,
alejados del jabon, limpiadores y
medicinas.

» Ponga los cereales secos en frascos bien
tapados después de abrirlos.
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