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Eligiendo la Comida de su
Bebé

* Alimente a su bebé con leche materna o
leche de formula hasta que tenga 1 afio
de edad. Continue con cereales
enriquecidos con hierro y afiada cereales
de trigo o de alto contenido de proteina
después de 6 meses.

* Cuando su beb¢ este listo para comer
alimentos solidos, empiece con la comida
colada preparada de frasco o comida que
se pueda picar o moler facilmente. Si la
comida es preparada en casa, agrege
agua, leche materna o leche de formula
para que la textura sea similar a la
comida colada de frasco. Los alimentos
preparados en casa son igual valor
nutritivo que los de frasco y cuestan
menos.

* Si la tapadera del
frasco no se levanta 'y
se escucha un ligero
estallido al momento
de abrir el frasco,
regreselo a la tienda.

» Los frascos que han sido abiertos pueden
ser guardados, tapados, en el refrigerador
por 2-3 dias. Ponga la comida del frasco
necesaria para dar de comer a su bebé en
un plato. Tire a la basura cualquier
comida que sobre en el plato. La saliva
puede causar que la comida que sobre se
eche a perder mas rapido.
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LEA LAS ETIQUETAS: Cheque la fecha
de caducidad. No compre comida que ya
este caducada. Lea los ingredientes
(enumerados de acuerdo a sus cantidades).

Compare el Costo y el Valor Nutritivo

Compre colados naturales de carnes, frutas
y vegetales. No afiada azucar, sal u otros
condimentos a la comida del bebé.

Cheque en la etiqueta los Datos de
Nutricion de los alimentos comprados y
seleccione esos alimentos en los cuales los
principales ingredientes son carnes, frutas o
vegetales naturales.
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