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Iniciando con frutas

A los 5-7 meses de edad, su bebé esta listo
para comer frutas. Empiece con chabacanos
suaves machacados (en lata o como comida
de bebé), duraznos o peras, compota
enlatada (sin azucar) o platanos maduros
aplastados. Los chabacanos y los duraznos
son altos en vitamina A. Utilice alimentos
altos en vitamina A por lo menos tres veces
a la semana. NO AGREGE AZUCAR A
LA FRUTA.

* Introduzca no més de dos frutas por
semana. Inicie con frutas suaves y
sabrosas. Empiece con 1 cucharadita
pequefia 0 menos e incremente la
cantidad poco a poco hasta que su bebé
coma 2-3 cucharadas soperas.

» Compre solamente fruta natural para
bebé. Algunas frutas de bebé pueden
tener azucar agregada.

* NO use postres de fruta o mezclas como
“dutch apple”.

* Alos bebés les gusta un postre
OCASIONALMENTE. Mantenga estos
postres en forma natural o simple: fruta
colada, flan, tapioca, pudin o gelatina.

Lea las Etiquetas: Compare el Costo
y el Valor Nutritivo

Cheque en la etiqueta los Datos de
Nutricién y elija alimentos preparados sin
sal , azucar, almidon modificado, sabor
artificial, color o preservativos. Busque
fruta natural y evite alimentos que tienen
“postre” en su nombre.

Jugos

Empiece con jugo de manzana o de uva.
NO dé jugo de naranja o de tomate hasta los
12 meses de edad. Cuele los jugos
congelados, frescos o de lata. Empiece con
una forma diluida del jugo. Use una
cucharada sopera de agua y adicione mas
jugo hasta que su bebé tome 4 onzas de
jugo puro. Los jugos enlatados para bebé
tienen vitamina C agregada y NO necesitan
ser diluidos. Pero son mas caros.

NO agrege azucar a los jugos. NO use
bebidas con sabor a jugo o sodas. Lea las
etiquetas para asegurarse de que usted a
elegido un jugo puro de frutas.
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