Alimentando a Su Bebé
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Comida de Mesa (familiar)

Mientras la cantidad de leche tomada
disminuye, su bebé necesita una variedad de
alimentos nutritivos. Su bebé sera
desordenado mientras €l o ella aprenden a
comer. Los movimientos de su bebé todavia
no son muy precisos. Tenga paciencia! Si
coloca papel periodico debajo de la silla alta
hara la limpieza mas facil.

* NO anada condimentos o grasas a la

Destetando: Parte 1

A los 9-12 meses de edad, es tiempo de que
su bebé empiece a dejar de usar el biberon.

 El destetar promueve un crecimiento en la
independencia de su beb¢é a medida que ¢l
empieza a tomar en un vaso o puede comer
alimentos picados.

+ El destetar ayuda a prevenir caries dentales
al eliminar el contacto constante con la
leche.

* El destetar también ayuda a prevenir la
anemia, ya que se pueden dar los cereales
enriquecidos con hierro y el consumo de
carne puede ser aumentada.

A los 9 meses de edad, su bebé deberia
empezar a usar un vaso para casi todos los
liquidos. En cada comida dé un poco de leche
en un vaso sin asa antes de darle el biberon.
Incremente la cantidad en el vaso hasta que
remplace el del biberon. Disminuya el
consumo de leche materna o de férmula, pero
continue dandole hasta que tenga un ano de
edad (16-25 onzas/dia). Evite dar la leche sin
grasa o leche con poca grasa durante los
primeros dos afios de edad. La leche entera se
puede usar después del 1 afio de edad.

comida de su bebé. Elija sabores suaves o
moderados. Los alimentos necesitan ser
sin pellejos, semillas, huesos y cartilagos
ya que pueden causar que su bebé se
ahoge.

» Machaque burdamente la comida de su

bebé con un tenedor.

* Anime a su bebé para que use una cuchara

o0 sus manos para comer. Use una cuchara
pequeiia con una asa corta y recta para que
le sea facil a su bebé agarrar. Elija un plato
con lados o bordes que ayuden a su bebé a
empujar la comida con su cuchara. Elija
utensilios para alimentar a su bebé que no
se rompan facilmente.

ey
Dé de comer a su 4 N
y . - S
bebé con la famila
cuando sea posible.

NO oblige a su
bebé a comer.

Ofrezca una taza
de agua
diariamente.
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