Alimentando a Su Bebé

Servicio de Extensiéon Cooperativa de Oklahoma ¢ Oklahoma State University

Destetando: Parte 3

Cada dia ofrezca alimentos de cada groupo
de la Pirdmide Alimenticia.

Bocadillos
Nutritivos

* Un pedazo o trozo
de fruta (sin
semillas)

* Vegetales cocidos

* Un pedazo de carne
cocida

* Un trozo de queso

» Jugos de frutas

* Graham crackers

* Pan tostado- cortado en tiras

 Tortillas

Otros alimentos con proteina que pueden
ser agregados:

* Crema de cacahuate untada en forma
muy delgada.

+ Carne molida, carne esparcida.

* Pescado o carne enlatada.

ESPERE! NO dé estos alimentos.
Pueden causar ahogamiento o
asfixia o bien no son saludables.

* Nueces, de todos tipos.

+ Aceitunas.

» Palomitas de maiz, pasas.

* QGranos de maiz.

» Vegetales crudos.

» Papas fritas, tostaditas, pretzels.

* Alimentos con semillas.

» Bebidas alcohdlicas.

» Refrescos o bebidas con azlcar
extra.*

» Panquesitos, pasteles, galletas,
helados.*

* Dulces, especialmente dulces
duros y pequefios.*

* Mermeladas y gelatinas.*

» Hot dogs (también cortados en
trozos).

* Tocino.

» Cereales secos (con textura
tosca).

*E] aztcar en exceso no es
recomendable.
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