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Destetando: Parte 4

Alimente a su bebé con comidas y
bocadillos regularmente. El tamafo de las
porciones depende de las necesidades
individuales de su bebé. Ofrezca a su bebé
agua con la comida y los bocadillos. Es de
esperarse una disminucion en el apetito de
su bebé¢ a los 9 meses de edad. El bebé¢ esta
creciendo menos y necesita menos
alimentos. Observe estas sefiales que
significan que su bebé ya comio6 suficiente:
empujar la comida, cerrar su boca, escupir
la comida y mover su cabeza a otro lado.

Si el apetito del -
bebé es malo S
(pobre), dé s
menos

alimentos entre
comidas para
que ¢l tenga
hambre durante
la siguiente
comida.

Plan de Alimentacion para su Bebé
(9-12 meses de edad)

Maiana (desayuno)

Cereal infantil, Crema de Trigo® o
Malt-o-Meal®

Fruta

Pan tostado o tortilla

6 o0z. de leche de formula o de leche
materna

Media mafiana

1/2 jugo de naranja o de fruta

Mediodia (comida)

Vegetales

Carne, pescado, pollo, huevo, frijoles
0 queso

Pan, arroz o fideos (tallarines)

6 o0z. de leche de formula o leche
materna

Media tarde
Pan tostado o cracker

Noche (cena)

Vegetales o fruta

Carne, pescado, pollo, frijoles o
queso

Pan o tortilla

6 oz. de leche de formula o de leche
materna
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