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El Bebé Depende de los
Alimentos que Usted Come
Parte 1

Por qué son los alimentos que usted come
durante el embarazo tan importantes para
su bebé?. Su bebé requiere de la misma
nutricion que usted necesita. Coma una
variedad de alimentos de la Piramide
Alimenticia para darle nutrientes que
ayuden a su bebé¢ a crecer y a desarrollarse
desde el principio.

Su bebé estd empezando a desarrollar sus
organos necesarios para vivir durante los
primeros 2 meses de su embarazo. Los
alimentos que usted come ayudan a su bebé
a que tenga una base para un futuro sano.
El bebé necesita de todos los nutrientes en
cada mes del embarazo.

1

Es llamado “embrion” y se parece a unranacuajo,
sus principales 6rganos y sistemas del cuerpo se
empiezan a formar

Se parece mas a un humano, tiene un corazéon
latiendo, sus pricipales 6rganos estdn formados
pero no estan completamente desarrollados, tiene
brazos y piernas con dedos

Es llamado “feto” se puede oir su corazon con un
estetoscopio electronico, sus érganos continuan
desarrollarse, aparece la diferenciacion de sexos,
el feto mide aproximadamente 4 pulgadas (10.16
cm) de largo y pesa como una onza (28.35 g)

Desarrolla acciones reflejas como chupar y tragar,
aparecen los indicios de los dientes, el feto se
parece mas a un humano pero no puede sobrevir
fuera del utero

El movimiento puede ser sentido por la madre,
aparecen las ufias, le empieza a crecer pelo en la
cabeza, mide de 8-12 pulgadas de largo (20.32-
30.48 cm) y pesa 1/2 a 1 libras (227-454 g)

Los parpados de los ojos se abren, se hacen
visibles las huellas digitales de los dedos de las
manos y de los pies, el feto mide 13 pulgadas
(33.02cm) de largo y pesa 1 -11/2 libras (454-681

g)

Puede chupar su dedo, llorar, y puede responder a
estimulaciones, pesa como 3 libras

(1.362 Kg), tiene una buena oportunidad de vivir
si nace

El crecimiento del cerebro es rapido, muchos de
los sistemas del cuerpo estan desarrollados, pero
los pulmones son inmaduros, el bebé mide como
18 pulgadas (45.72 cm) de largo y pesa como 5
libras (2.27 Kg), tiene una posibilidad muy alta de
sobrevivir si nace

El bebé esta a “término -completo” a las 38- 40
semanas; el bebé pesara aproximadamente 7
libras (3.178 Kg) y en promedio de largo sera de
20 pulgadas (50.8 cm).
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