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El Alcohol Durante el
Embarazo

Qué le pasa a su bebé cuando usted toma

alcohol como cerveza, vino o bebidas con

alcohol durante su embarazo? Cualquier

alcohol que usted tome es compartido con su

bebé. Su bebé puede tener la posibilidad de

nacer con defectos, retraso mental o

problemas en el crecimiento. El tomar

alcohol durante su embarazo puede causar

que su bebé nazca con Síndrome de

Alcoholismo Fetal. Los bebés con este

Síndrome pueden ser retrasados mentales o

pueden tener rasgos anormales en su rostro.

El tomar alcohol incrementa la posibilidad de

aborto, que su bebé nazca muerto, con

defectos, de bajo peso o morir a temprana

infancia. Ninguna cantidad de alcohol es

segura de tomar, porque aun tomando

moderadamente puede causar daño a su bebé.

Qué debería hacer?

Deje de tomar cuando usted piense que

puede estar embarazada. Lo mejor es dejar

de tomar antes de tratar de embarazarse o

concebir. Los órganos de su bebé se están

desarrollando durante el primer mes.

Diga NO! Cuando sus amigos la traten de

presionar a tomar, intente decir:

• No gracias, voy a manejar.

• No gracias, quiero estar bajo control

(sobria).

• No gracias, qué más tienes?

• No gracias, no quiero causar daño a mi

bebé.

De cualquier forma que lo diga, lo

importante es que no tome durante su

embarazo.

Cuando usted no puede decir NO… sin que

la presionen sus amigos, usted puede estar

adicta al alcohol. Hable con su médico.

Hable a el Departamento de Salud Mental y

Abuso de Sustancias Tóxicas de su

Condado donde los consejeros o

trabajadores sociales pueden ayudarle.

También puede tener ayuda de los

Alcohólicos Anónimos, que es un grupo de

soporte.

Por qué correr riesgos con la salud de su

bebé lo cual le puede afectar a él o ella para

toda su vida?
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