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Su Salud: Tomando Control

enrojecimiento (inflamación) causada por

los zapatos estrechos o apretados o por la

presión al caminar. Si esta mancha es

ignorada, se puede ampliar y llegar a

infectarse. El suministro reducido de sangre

por los vasos sanguíneos estrechos hace la

curación más difícil.

El cuidado adecuado del pie y las visitas

regulares a su doctor pueden prevenir las

inflamaciones del pie y la pierna y ayudar a

asegurarse que las que se encuentren no

lleguen a infectarse. Las medidas útiles

incluyen la inspección diaria de los pies en

busca de cortadas o manchas de

enrojecimiento. Las ampollas y las manchas

de enrojecimiento son menos probables con

zapatos que le queden bien y calcetínes o

medias que no estén apretados. Los insertos

de los zapatos o los zapatos “especiales”

pueden ser usados para prevenir demasiada

presión en alguna parte del pie.

Una inflamación (enrojecimiento) en el pie

o pierna si es dolorosa o no, requiere de una

atención médica inmediata. El adecuado

cuidado de los pies y las piernas puede

prevenir las úlceras e infecciones y

problemas más serios los cuales pueden

venir después. El cuidado se debería tomar

para prevenir problemas del pie antes de

que ocurran. Los problemas de los pies y las

piernas son el porqué la gente con diabetes

tienen amputaciones más frecuentes que la

gente sin diabetes.

Días de Enfermedad y Cuidado
del Pie con la Diabetes

Días de Enfermedad

La gente con diabetes insulina-dependiente

necesita tener un plan por adelantado para los

días de enfermedad. La enfermedad hace más

difícil el controlar la glucosa en sangre. Es

importante elaborar un plan para los días de

enfermedad con su médico o dietista titulada

antes de que usted se enferme.

Cuidado de la Pierna y el Pie

Los problemas de la pierna y el pie son

comunes entre la gente con diabetes. Estos

problemas resultan de la combinación de los

cambios en los vasos sanguíneos y los

nervios.

Los vasos sanguíneos pueden llegar a ser

estrechos por depósitos de grasa. Esto se ve

más frecuente y es más severo entre la gente

con diabetes. El estrechamiento de los vasos

sanguíneos reduce el suministro de sangre

especialmente para las piernas y los pies.

Además, la diabetes puede entorpecer los

nervios en estas áreas. Como resultado uno no

puede darse cuenta de una mancha de
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