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Dias de Enfermedad y Cuidado
del Pie con la Diabetes

Dias de Enfermedad

La gente con diabetes insulina-dependiente
necesita tener un plan por adelantado para los
dias de enfermedad. La enfermedad hace mas
dificil el controlar la glucosa en sangre. Es
importante elaborar un plan para los dias de
enfermedad con su médico o dietista titulada
antes de que usted se enferme.

Cuidado de la Piernay el Pie

Los problemas de la pierna y el pie son
comunes entre la gente con diabetes. Estos
problemas resultan de la combinacion de los
cambios en los vasos sanguineos y los
nervios.

Los vasos sanguineos pueden llegar a ser
estrechos por depdsitos de grasa. Esto se ve
mas frecuente y es mas severo entre la gente
con diabetes. El estrechamiento de los vasos
sanguineos reduce el suministro de sangre
especialmente para las piernas y los pies.
Ademas, la diabetes puede entorpecer los

nervios en estas areas. Como resultado uno no

puede darse cuenta de una mancha de

enrojecimiento (inflamacion) causada por
los zapatos estrechos o apretados o por la
presion al caminar. Si esta mancha es
ignorada, se puede ampliar y llegar a
infectarse. El suministro reducido de sangre
por los vasos sanguineos estrechos hace la
curacion mas dificil.

El cuidado adecuado del pie y las visitas
regulares a su doctor pueden prevenir las
inflamaciones del pie y la pierna y ayudar a
asegurarse que las que se encuentren no
lleguen a infectarse. Las medidas ttiles
incluyen la inspeccion diaria de los pies en
busca de cortadas o manchas de
enrojecimiento. Las ampollas y las manchas
de enrojecimiento son menos probables con
zapatos que le queden bien y calcetines o
medias que no estén apretados. Los insertos
de los zapatos o los zapatos “especiales”
pueden ser usados para prevenir demasiada
presion en alguna parte del pie.

Una inflamacidn (enrojecimiento) en el pie
o pierna si es dolorosa o no, requiere de una
atencion médica inmediata. El adecuado
cuidado de los pies y las piernas puede
prevenir las ulceras e infecciones y
problemas mas serios los cuales pueden
venir después. El cuidado se deberia tomar
para prevenir problemas del pie antes de
que ocurran. Los problemas de los pies y las
piernas son el porqué la gente con diabetes
tienen amputaciones mas frecuentes que la
gente sin diabetes.
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Lecturas Recomendadas:

Oklahoma State University Extension Fact Sheets:

T-3161, Diet and Diabetes

T-3138, Dietary Fiber

T-3142, Dietary Salt

T-3153, Facts About Fat

T-3154, Facts About Cholesterol

T-3157, Sugar and Other Sweeteners

T-3165, Food Guide Pyramid: Guide to Daily Food Choices
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